
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加のおすすめ 

急激な人口減少と高齢化が現実となっている中、女性が活躍できる社会を作ってい

くことは日本のあらゆる企業・組織にとっての課題であり、成長への欠かせない取り

組みの１つです。 

女性社員が安心して企業に長く勤めるため、自身の環境や状況に応じたキャリアデ

ザイン、働き方をバランスよく計画し、「長く働き続ける未来の自分」を前向きに考え、

自己啓発と職場でのリーダーシップを発揮するためのコミュニケーションスキルを向

上させ、女性自身のキャリア形成を目指すことを目的に、本セミナーを企画いたしま

した。 

「相手に伝えようと思っても聞いてくれない、うまく伝わらない。」など悩みをお持ち

の方に是非ご参加をお勧めいたします。 

 

ねらい 

女性中堅社員としての自覚を高めるため、自身を見直し、「女性社員として長く働き

続けるキャリア観」をデザインする。 

仕事に対する自己啓発を行なうとともに、職場におけるリーダーシップを発揮する

ためのコミュニケーションスキルを習得し、実務のキャリア向上を図る。 

対 象 

 

・入社３年以上～１０年前後の女性社員 

 

 

一般社団法人富山県経営者協会 教育委員会 

 

富山経協講座のご案内          

女性社員スキルアップセミナー 

～キャリアアップのためのスキルを磨く～ 

日 時：２０２５年８月２１日(木) ９：３０～１６：３０ 

 好評につき追加開催！ 



講師の紹介 

株式会社 コトノハ 代表  廣 川 奈美子  氏 
 

放送をはじめ司会、新聞対談・講演・フォーラム・シンポジウムのコーディネーターのほか、 

キャリア形成講座等の講師として活躍中。 

[講師・講演実績] 

富山県経営者協会 新入社員合同研修講師 

富山県保険医協会マナーアップセミナー講師 

富山県内大学におけるインターンシップ事前研修講師 

富山大学理学部 科学コミュニケーション非常勤講師（前期） 

富山大学附属病院 新職員セミナー講師 

富山大学医学・薬学系キャンパス就職後援会講演 

 [資格] 日本サービスマナー協会認定講師、国家資格キャリアコンサルタント、 

JDCA認定 キャリアディベロップメントアドバイザー 

[その他] 

 第68回全国植樹祭とやま2017 総合司会 

FMとやま「気ままプラン」（現在放送中のレギュラー番組） 

 

 

講座の概要 

◎女性の活躍が特に期待される今、自分自身の棚卸をすることで自己を再確認し、今

後のキャリアをデザインし、仕事に対する自己啓発を行います。 

◎女性社員としてリーダーシップを発揮し、職場における円滑なコミュニケーショ

ンを図るため必須ともいえる傾聴をはじめ各種技法を学びます。 

 

 

 

 

１． コミュニケーションスキルの向上 

傾聴 

伝わるための話し方 

 

 

 

講義 

ワーク 

 

 

２． 自己理解とキャリアデザイン 

自分を分析してみる 

これからどのような働き方をしていきたいか 

 

 

 

講義 

ワーク 

 

 

 

 

 



開催要項 
 

１．開催日 

  ２０２５年８月２１日(木) 

９：３０～１６：３０ 
 

２．受講料 

  会 員  １２，１００円(税込み) 

  会員外  ２４，２００円( 〃 ) 

   (昼食代、テキスト代を含む) 
 

※受講月の翌月初旬にまとめて、総務・経理担当者

宛に請求書を発行致します。 

キャンセルは、締切日までは HPよりお願い致します。締
切日が過ぎた場合はご連絡ください。締切日以降はキャ
ンセル料を申し受けますので、予めご了承下さい。 
（詳しくは、ホームページでご確認下さい）。 
 

３．締切日 

  ２０２５年８月１３日(水) 

 

４．定 員  

２４名 (先着順) 
 

５．申込方法 

ホームページからお申し込み下さい。 

https://www.toyama-keikyo.jp/ 

  

６．納入方法 
請求書が届きましたら銀行振込にてお

願い致します。 

振込手数料は貴社にてご負担下さい。 

 

７．お問い合わせ先 

一般社団法人 富山県経営者協会 

〒930‐0856 

富山市牛島新町５番５号 

(タワー111ビル 1階) 

TEL.０７６-４４１－９５８８ 

FAX.０７６-４４１－９９５２ 

     【担当】小森、中村、横井 

 

８．会 場 

タワー111ビル 2階 会議室２           

 

〒930-0856富山市牛島新町５番５号 

           

 
 

 
 

富山駅北口から徒歩４分 

公共の交通機関をご利用ください。 

 

※お車の場合は、会場周辺の駐車場等を 

ご利用ください（有料）。 

詳しくは当協会へお問い合わせ下さい。 

 
 

・システムパーク牛島新町 

約 56台駐車可 

    1日 上限 900円 

タワー111 ﾋﾞﾙまで徒歩 1分 
 

 

・Dパ－キング牛島新町第１(タワー111向い) 

約 56台駐車可 

1日 上限 800円 

タワー111 ﾋﾞﾙまで徒歩 1分 
 

 



女性活躍推進講座 

 

女性社員スキルアップセミナー 受講申込書 

 （2025．8／21開催、8／13〆切） 

 

 
下記の通り申し込みます。 

会 社 名  

住 所 
〒     ‐        

 

ご 連 絡 先 

 部 課  担 当 者 名  

TEL  FAX  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

    

受 講 者 氏 名 ふ り が な 所属部課・役職名 年齢 備  考 

     

     

 

☆ホームページからお申し込みをお願いいたします。ホームページからお申し込みいた 

だくと、受付確認の返信が自動的に送られます。また、お申し込み済みの内容変更や

キャンセルも可能となります。 

なお、ホームページからお申し込みいただく場合はマイページ登録が必要です。 

ホームページ：https://www.toyama-keikyo.jp/  

※申込締切後、参加証をメール送信いたします。当日、ご持参ください。 

http://www.toyama-keikyo.jp/

